
児童生徒の土曜日の過ごし方について① 
（平成２５年度全国学力・学習状況調査 児童生徒質問紙より） 
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土曜日の午前は，何をして過ごすことが多いですか

1.学習塾など学校や家以外の場所で勉強している（3.5%）
2.習い事やスポーツ，地域の活動に参加している（26.7%）
3.家で勉強や読書をしている（16.9%）
4.家でテレビやビデオ・ＤＶＤを見たり，ゲームをしたりしている（21.9%）
5.家族と過ごしている（16.0%）
6.友達と遊んでいる（8.3%）
7.選択肢１～６以外（6.3%）
その他（0.3%）
無回答（0.0%）

 小学校  

＊中学校では，学校の部活動への参加が，６４％ 
２ 



児童生徒の土曜日の過ごし方について② 
（平成２５年度全国学力・学習状況調査 保護者に対する調査より） 

  小学校  

36.7

5.8

38.7

35

20.4

37.2

24.6

1.9

2.4

0.2

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学校で授業を受ける

学習塾など学校や家以外の場所で勉強する

習い事やスポーツ，地域の活動に参加する

家で勉強や読書をする

家で休養する

家族と過ごす

友達と遊ぶ

その他

無回答

誤記入

お子さんに，土曜日にどのような過ごし方をしてほしいと思いますか（午前）（複数回答）

0

 抽出率２％  

＊中学校でも同様の結果 

学校で授業を受ける  

習い事やスポーツ，地域の活動に参加する 

３ 



  

 子供たちの健やかな成長のためには，土曜日の教育環境を豊かなものにする必要がありますが，土曜日の教育 
活動については，その実施主体や扱う内容等により，幾つかの形態に整理できます。 
 

（①  「土曜授業」について）   ← 子供たちは全員参加 
 そうした形態のうちの一つが，児童生徒の代休日を設けずに，土曜日を活用して教育課程内の学校教育活動を行う「土曜授業」です 
（下図①）。文部科学省では，設置者の判断により，「土曜授業」を行うことが可能であることを明確化するため，平成26年11月29日に 
学校教育法施行規則を改正。 
 

（②  「土曜の課外授業」について） 
 このほか，学校が主体となった教育活動ではあるものの，希望者を対象として学習等の機会の提供を行うなど，教育課程外の学校教育を  
行う「土曜の課外授業」とも呼ぶべき形態も（下図②）。 
 

（③＋ ④  「土曜学習」について）   ← 子供たちは希望者が参加 
 また，教育委員会など学校以外の者が主体となって，希望者に対して学習等の機会の提供を行う「土曜学習」とも呼ぶべき形態があります。
この「土曜学習」については，主体が公的なもの（下図③）と，主体が公的でないもの（下図④）があります。 
 例えば、大分県豊後高田市教育委員会が実施している「学びの２１世紀塾」の取組は、下図③に該当。 

＜土曜日の教育活動について＞ 

土曜日の教育活動の形態 

 文部科学省としては，「土曜授
業」や，「土曜の課外授業」，「土曜  
学習」の機会の充実等により，総合
的な観点から子供たちの土曜日の
教育環境の充実に取り組むことが
重要であり，その振興に取り組んで
いきたいと考えています。 

①「土曜授業」 

②「土曜の課外授業」 

「土曜学習」 
教育課程内の学校教育 

教育課程外の学校教育 

③教育委員会等の管理下 ④多様な主体による 

  教育活動 

連携・協力 
・地域の多様な団体 

・PTA、おやじの会 

・企業  ・NPO 

・民間教育事業者 

・大学等     等 

 

学校が主体 

教育委員会等の管理下 地域等における取組 

４ 



全国の土曜日の教育活動の実施状況(平成26年度) 
①「土曜授業」 ＊全員参加 

◆ ｢土曜授業｣，｢土曜の課外授業｣，｢土曜学習｣をいずれか一つでも実施 

 

②「土曜の課外授業」 

学   校 平成２６年度予定 （実施割合） 

小 学 校 ３，５６５校  （１７%） 

中 学 校 １，７９４校  （１８%） 

高等学校   ２１４校   （６%） 

計 ５，５７３校  （１６%） 

学   校 平成２４年度実績 （実施割合） 

小 学 校 １，８０１校  （９%） 

中 学 校   ９６６校  （１０%） 

高等学校   １４２校  （４%） 

計 ２，９０９校  （９%） 

増  加 

１，７６４校  

  ８２８校  

   ７２校  

２，６６４校  

（ 参  考 ： 「 土 曜 授 業 」 の 平 成 ２ ４  年 度 実 績 ） 

学   校 平成２６年度予定 （実施割合） 

小 学 校   ８０６校  （４%） 

中 学 校   ６３９校  （７%） 

高等学校 １，４６８校 （４０%） 

計 ２，９１３校  （９%） 

  平成２６年度予定 （実施割合） 

小 学 校 ４，９７２校  （２４%） 

中 学 校   ８３８校   （９%） 

高等学校   ７７５校  （２１%） 

計 ６，５８５校  （１９%） 

③「土曜学習」  ＊希望者が参加 

  
  平成２６年度 

  いずれか一つでも実施予定 
   （実施予定の割合） 

小 学 校  ７，９８１校                 （３８%） 

中 学 校  ２，６７７校                 （２７%） 

高等学校  ２，０７２校                （５７%） 

計 １２，７３０校         （３７%） 

  公立学校数 

小 学 校 ２０，８３６校 

中 学 校  ９，７８４校 

高等学校  ３，６４６校 

計 ３４，２６６校 

（ 参 考 ： 全 国 の 公 立 学 校 数 ） 

※平成26年度の実施予定の学校数（H26.３調査）   

  ⇒ 約１３,0００校（約40％）の学校や地域で実施 

５ 



土曜日の教育活動の実施状況 (全国の公立小･中･高校)   

６ 



土曜学習応援団について 

【文部科学省の土曜学習応援団特設HP】 

 http://doyo.mext.go.jp 

賛同企業等の一覧や 
   各企業等の取組を紹介 

＜本件の問合せ先＞ 
 

 文部科学省生涯学習政策局 

 社会教育課 地域・学校支援推進室 

     室長：渡辺，室長補佐：下田， 

            係長：松井，錦織 

           直通 03-6734-3080 

              FAX 03-6734-3718 

       Email: doyo@mext.go.jp 

土 曜 学 習 応 援 団 に つ い て 
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